
Tag

Trainer Rojo Lako 14-16 h Marko/Andrej  Željko Marko

Teppichhalle 12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026 29.09.2025 - 11.01.2026  29.09.2025 - 11.01.2026 29.09.2025 - 11.01.2026

Sandhalle  29.09.2025 -11.01.2026  29.09.2025 - 11.01.2026  12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026

14:00 Hewelt, Espen 10 Noltin, Caspar 15

15:00 Leiding, Lea 07 Göttsche, Matti 11 Herfurth, Pauline 13 Torwegge, Philipp 09
Kleist, Elisa 13 Walsleben, Fiete 09 

Sweers, Jakob 08

16:00 Runge, Gustav 12 Clauß, Leo 13 Wott, Bruno Schirru, Lavinia 19 Nanovic, Gabrijel 18
Meyenburg, Jannik 12 Kraus, Julian 13 Zhang, Han Zhen 09 Rahn, Carly 18 Schirru, Leonardo 17
Oberschäfer, Gustav 12 Carstensen, Clemens 13 Ahrdorf, Maximilian 10 Rother, Valea 18 Jung, Hendrik 17 
Ackermann, Konrad 14 Bahr, Laurenz 09 Herfurth, Karlotta 18 Witt, Oscar 19
Fenner, Konstantin 14 Schulz, Leon 19

17:00 Blohm, Vincent 11 Kowitzke, Constantin 10 Douglas, Victoria 15 Budde, Wim 08
Hofmann, Jasper 12 Kreusch, Matilda 15 Seidler, Jan 09
Riepenhof, Jonte 11 Panwar, Pari 14 de Lukowicz, Michel 09
Heitmann, Ole 10 Zhang, Xinyan 14 Nelson, Pres 10
Georgen, Frederik 11 Andersen, Karla 14 Störtenbecker, Jonas 09

Pourmir, Elissa 15
18:00 Jacobs, Tessa 07 Desideri, Amelia 10 Weitzel, Levin 15 Biondini, Angelicia 08

Jennings, Nuli 07 Harms, Lilou 11 Kratz, Paul 13 Schulze, Marthe 09
Kiefer, Mathilde 08 Klein, Christian 15 Charlotte Voos 08
Schwarz, Mia 09 Kopperschmidt, Henry 14 Sellhorn, Lovisa 10

Ehrhardt, Rufus 14
Fellenberg, Nick 16

 MONTAG

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

gültig ab: 29.09.2025
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Tag

Trainer Rojo Julian Lako  Philip

Teppichhalle  29.09.2025 - 11.01.2026  12.01.2026-19.04.2026 12.01.2026-19.04.2026 29.09.2025 - 11.01.2026

Sandhalle 12.01.2026-19.04.2026  29.09.2025 - 11.01.2026  29.09.2025 - 11.01.2026 12.01.2026-19.04.2026

14:00 Fellenberg, Nick 16 Oenings, Jacob 11

15:00 Leiding, Tara 10 Rother, Valea 18 Rahn, Noah 14 Bertram, Julia 12
Herfurth, Karlotta 18 Breitschaft, Marlene 12

Voss, Lilly 13
Weitzel, Elea 12

16:00 Kratz, Jakob 10 Boneberg, Johann 17 Fellenberg, Theo 13 Blohm, Mira 14
Brockmeyer, Emilio 10 Linder, Jannis 16 Harms, Frieder 14 Elsing, Lilly 13
Weinert, Anton 10 von der Lieth ,Tom 16 Kowitzke, Casper 14 Wilp Sophia 13
Jacobs, Luc 10 Gebhardt-Euler,Sophia 16 Lepler, Carlo 14

17:00 Waninger, Mathis 11 He, Saiqi 11 Utermöhlen, Max 08 Wiech, Titus 13
Mikulec, Leonard 09 Amir, Onsari 12 Lümkemann, Johann 08 Schwarzmayr, Mats 14
Osterwald, Jacob 11 Zhong, Chris 12 Wippermüller, Edgar 14
Lepler, Aaron 09 Schuldt, Theodor 13 Pohle, Johann 14

Lümkemann, Friedrich 13 Conrad, Hugo 15
Bross, Anton 14

18:00 Tetzlaff, Mira 07 Schewtzuck, Ben 10 Leppink, Thomas 09 May, Lisa 09
Schelzig, Linn 06 Kowitzke, Constantin 10 Hinrichsen, Jasper 07 Wiehle, Jordon 10
Camper, Emma 07 Rink, Justus 10 Pfleger, Louisa 11
Stolpmann, Ebba 06 Meyenburg, Finn 10 Kiefer, Mathilde 08
Leiding, Lea 07 Köntopf, Flemming 08

DIENSTAG

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

gültig ab: 29.09.2025
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Tag

Trainer Rojo Željko Gregor Trainer Lako

Teppichhalle  12.01.2026-19.04.2026 29.09.2025 - 11.01.2026 29.09.2025 - 11.01.2026 Teppichhalle  12.01.2026-19.04.2026

Sandhalle  29.09.2025 - 11.01.2026  12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026 Sandhalle  29.09.2025 - 11.01.2026

14:00 Runge, Frieda 10 Nanovic, Gabrijel 18 Gebhardt-Euler,Sophia 16 14:00 de Nebendahl, Philippe
Gebhardt-Euler, Hanna 16
Bühler, Emil 16

15:00 Ackermann, Konrad 14 Bendrich, Tim 08 Loges, Flavia 16 15:00 Carstensen, Clemens 13
Jencquel, Oskar 14 Fischer, Oskar 08 Holterhoff, Elli 17 Kraus, Julian 13
Grot, Richard 15 Oenings, Jacob 10 Köpf, Greta 16 Osterwald, Jacob 11
Huhn, Adrian 13 Köntopf, Ferdinand 08 Hannemann, Nele 16
Fellenberg, Nick 16 von Waldegge, Felia 16

16:00 Willmer, Paul 12 Fogh-Bangert, Nicholas 16 Harms, Hollie 15 
Fiutak, Dean 11 Stein, Laurenz 16 Kleist, Elisa 14
Andersen, Jakob 10 Fiutak, Nate 16 Herfurth, Pauline 13
Pitz, Julius 12 Shu, Noah 17 Panwar, Pari 14 16:30 Schirru, Leonardo 17
Loges, Balthasar 11 Müller, Ava 13 Pohle, Theodor 17

Jung, Hendrik 17 
17:00 Leppink, Thomas 09 Wilp Sophia 13 Hewelt Jesper 14 Wiemann, Caspar 16

Kolbe, Emil 09 Elsing, Lilly 13 Lepler, Carlo 14 Stukenberg, Truls 16
Waninger, Erik 09 Blohm, Mira 14 Hoff, Theodor 15
Lümkemann, Johann 08 Hittgen, Lilly 14 17:30 Schewtzuck, Ben 10
Mikulec, Leonard 09 Flade, Filippa 13 Dallmeier-Tiesen, Claas 08

Oenings, Julian 13
18:00 Panwar, Uday 07

MITTWOCH

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

gültig ab: 29.09.2025
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gültig ab: 29.09.2025

Tag

Trainer Rojo Lako Philip Trainer 13:30-16:30 h Gregor/Željko 

Teppichhalle  12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026 29.09.2025 - 11.01.2026 Teppichhalle 29.09.2025 - 11.01.2026

Sandhalle  29.09.2025 - 11.01.2026 29.09.2025 - 11.01.2026 12.01.2026-19.04.2026 Sandhalle 12.01.2026-19.04.2026

13:30 Pitz, Frederik 17
Nahde, Greta 17
Hofmann, Emma 17
Frutos Grove, Paula 17

14:00 Busch, Antonia 18

14:30 Dahl, Nicolas 16
Dahl, Carlos 16
Schwital, Judith 16

15:00 Hilger, Maria Gracia 15 Krebs, Hanno 17 Alsen, Linus 18
Lindemann, Janne 15 Wunder, Sebastian 18 Bergman, Justus 17
Huhn, Marlene 16 Schäfer, Niklas 18 von der Lieth ,Tom 16 15:30 Wolff, Leeve 19
Carmo, Maria 15 Wittenburg, Michel 20
Fiutak, Drew 16 Brau, Johann 19

Riedesel, Max 20
16:00 Göttsche, Mila 14 Müller, Mads 11 Hoff, Josephine 12

Goergen, Frederik 11 Springmann, Enna 14
Weitzenegger, Jan 11 Goergen, Franziska 13 16:30 Behrendt, Jano 12
Runge, Gustav 12 Ahrdorf, Magdalena 12 Hannemann, Luis 12
Göttsche, Matti 11 Lümkemann, Friedrich 13

Huhn, Adrian 13
17:00 Runge, Frieda 10 Lepler, Aaron 09 Peters, Sinah 12 Schuldt, Theodor 13

Harms, Lilou 11 Kratz, Jakob 10 Krebs, Johanna 12 Fellenberg, Theo 13
Todtmann, Jule 12 Meyenburg, Finn 10 Maack, Ella 11 17:30 Kraus, Sophia 10
Braband, Katharina 09 Lümkemann, Johann 08 Vitzthum, Katharina 11 Ewald, Mia 11
Leiding, Tara 10 Utermöhlen, Max 08 Poltzer, Maike 12 Reher, June 11

Harms, Marlene 12
18:00 Wiehle, Jordon 10 Raschke, Oskar 08 Lümkemann, Luke 08 Stein, Lea Sophie 13

Müller, Nike 10 Dallmeier-Tiesen, Claas 08 Schewtzuck, Ben 10
Mesplarau, Ainhoa 10 Kowitzke, Constantin 10 18:30 Witt, Annina 09
Blome, Antonia 10 Rieck, Leonore 08
Knutzen, Anna 10 Brau, Emma 10

Bertram, Sophia 09
Wilp, Clara 10 

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

DONNERSTAG
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gültig ab: 29.09.2025

Tag

Trainer Philip Rojo Marko Lako

Teppichhalle  12.01.2026-19.04.2026  12.01.2026-19.04.2026  29.09.2025 - 11.01.2026  29.09.2025 - 11.01.2026

Sandhalle  29.09.2025 - 11.01.2026  29.09.2025 - 11.01.2026  12.01.2026-19.04.2026 12.01.2026-19.04.2026

14:00 Sweers, Laurens 10 Walsleben, Fiete 09 Leiding, Tara 10 Schirru, Lavinia 19
Gohlke, Henrik 10 Torwegge, Philipp 09 Schirru, Leonardo 17
Stein, Jonatan 11
Runge, Gustav 12
Tastan, Umut 10

15:00 Hofmann, Jasper 12 Chen, Anqi 14 Backerra, Carolin 14 Rahn, Noah 14
Blohm, Vincent 11 Siekmann, Emma 14 Pochon, Alice 15 Hewelt, Jesper 14
Chen, Feiyang 11 Göttsche, Mila 14 Watanabe, Sophie 14
Bross, Oskar 11 Jung, Friederike 13 Otte, Greta 14
Willmer, Paul 12

16:00 Klein, Christian 15 Gosau, Holly 11 Loges, Friedolin 13 Ajducic, Fabiene 16
Paulsen, Jannes 14 Henseleit, Lilian 11 Sievers, Benjamin 13 Kleist, Antonia 17
Zhong, Johannes 15 Weitzel, Elea 12 Sievers, Valentin 13 von Waldegge, Felia 16
Linder, Jannis 16 Stein, Carlotta 12 Weitzel, Levin 15 Köpf, Greta 16
Öger, Julius 15 Schelenz, Maximilia 11 Fenner, Konstantin 14

Fischer, Ella 11
17:00 Sellhorn, Lovisa 10 Schwarz, Mia 09 Reher, June 11 Hewelt, Espen 10

Backhaus, Tilda 09 Weber, Emma 10 Reiter, Klara 11 Göttsche, Matti 11
Löwen, Sofia 08 Hellwig, Lara 10 Kraus, Sophia 10 Kowitzke, Constantin 10 
Illies, Ida 11 Braband, Katharina 09 Ewald, Mia 11

Priesack, Feline 11

18:00 Hinrichsen, Jasper 07 Desideri, Amelia 10
Weidenfeld, Carl 07 Harms, Lilou 11
Köntopf, Flemming 08 Runge, Frieda 10
Fuhlisch, Alexander 07 Todtmann, Jule 12
Fischer, Henry 08

19:00 Raschke, Oskar 08

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

FREITAG
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gültig ab: 29.09.2025

Tag Tag Sonntag

Trainer Rafa Lea Gregor Trainer Gregor

Teppichhalle 01.12.2025-19.04.2026
29.09.2025 -30.11.2025 u. 09.02.2026-

19.04.2026
 29.09.2025 - 08.02.2026 Teppichhalle

Sandhalle 29.09.2025 - 30.11.2025 01.12.2025-08.02.2026 09.02.2026-19.04.2026 Sandhalle 29.09.2025-12.01.2026

10:00 Noltin, Caspar 15 Elsing, Lucy 09 Krebs, Hanno 17 15:00 Willmer, Emma 08
Kowitzke, Casper 14 Schulze, Marthe 09 Shu, Noah 17 Mann, Marla 09
Dong, Collin 12 Biondini, Angelicia 08 Schäfer, Niklas 18 Breitschaft, Emma 10
Reiter, Oskar 13 Sittenfeld, Christoph 17 Reichert, Maja 11

Deeg, Neva 17

11:00 Loges, Friedolin 13 Chevalier, Clara 12
Hannemann, Luis 12 Gätjen, Rosa 13
Pitz, Julius 12 Kupka, Frieda 12

Jung, Friederike 13

12:00 Fischer, Henry 08 Henseleit, Lilian 11 Kleist, Antonia 17
Vega, Pedro 05 Maurer, Linn 10 Ajducic, Fabienne 16
Lüdemann, Mika 07 Wassenberg, Philipp 11

Loges, Balthasar 11
Knutzen, Anna 10

13:00 Birkel, Liam 10 Peters, Mhairi 10 Hoff, Theo 15
Soci, Alexander 11 Herzog, Karla 09 Blanke, Henry 
Vigelius, David 10 Hellwig, Lara 10
Ajducic, Maxim 11

14:00 Bulla, Malena 19 Reichert, Maja 11 Wallenstein, Felix 10
Bulla, Aitana 17 Pomplitz, Fillipa 11 Blome, Antonia 10
Yin, Simon 18 Lee, Felix 12 Bahr, Laurenz 09
Gallice, Soline 18 Pelka, Luis Priesack, Feline 11

15:00 Le, Nguyen 12
Zhong, Nini-Mingze 11
Yin, Sissy 12
Pfleger, Louisa 11

Clubtraining & Kinder- und 
Jugendprivattraining

SAMSTAG
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