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EXKLUSIVES ANGEBOT
fur VEREINSMITGLIEDER
des TC Grun-Weiss B.-B.
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Auf 2.200 m?

Fitness - Physiotherapie - Kurse - Personal-Training - Sauna u.v.m.



+ KRAFTTRAINING
Auf Giber 1.500gm findest Du die
modernsten Kraft- und Geratezirkel

+ AUSDAUERTRAINING

Herzkreislauftraining oder persénliche
Bestleistungen — Du hast die Wahl zwischen

einer Vielzahl von Cardiogeréten

+ FITNESSKURSE

3 Kursraume mit modernster
Licht- und Musiktechnik warten auf Dich

+ KORPER- UND BEWEGUNGSANALYSE

Du méchtest deine Erfolge nicht nur
fuiihlen, sondern auch schwarz auf weif3

+ ERNAHRUNGSBERATUNG

Abnehmen, Muskelaufbau oder Figurformung —
wir begleiten Dich intensiv bis zum Ziel

+ DNA ANALYSE

Durch neueste Laboranalysen kénnen wir
bestimmte Veranlagungen und Krankheitsrisiken
feststellen und so einen optimalen Plan erstellen
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+ PHYSIOTHERAPIE

Du méchtest schnell wieder fit
und gesund werden? Wir helfen Dir!

+ FPZ-RUCKENZENTRUM
Fiir einen schmerzfreien Riicken

+ FLE-XX BEWEGLICHKEITSTRAINING
Dein neues Gefiihl fiir Beweglichkeit

+ POWERSPINE

Das innovative und effektive Wirbelsau-
lenkonzept bei Bandscheibenvorfillen
fir einen schmerzfreien Riicken

+ STOSSWELLENTHERAPIE

StoBwellen aktivieren in der Tiefe des
Korpers die Stoffwechselvorgéange und be-
schleunigen dadurch den Heilungsprozess

+ EMS

Elektrische Muskelstimulation fiir
effektives Muskeltraining




